
Pondělí přesnídávka grahamový rohlík, brokolicová pomazánka, ovoce, káva 1*,7,3

6.1. polévka zahuštěná zeleninová 1*

hlavní jídlo boloňské špagety, strouhaný sýr, minerálka 1*,7

svačina chléb, pomazankové máslo, okurka, čaj 1*,7

Úterý přesnídávka opečený toast, křenová pomazánka, ovoce, mléko 1*,7

7.1. polévka česneková s krutonky 1*,7

 hlavní jídlo pečená kachní stehna na medu, br.knedlík, červené zelí, šťáva 1*

svačina chléb, pomazánka fazolová, zelenina, čaj 1*,7

Středa přesnídávka kaiserka, tvarohová pomazánka s kápii, ovoce, švéd. Čaj 1*,7

8.1. polévka vývar s jáhly 9

hlavní jídlo znojemská hovězí pečeně, jasmínová rýže, džus 1*

svačina houska, rama, zelenina, čaj 1*

Čtvrtek přesnídávka chléb, vajíčková pomazánka, ovoce, melta 1*,3,7

9.1. polévka zeleninové ragú 1*,9

hlavní jídlo kaše z červené čočky, kyselá okurka, pečivo, čaj 1*

svačina zeleninový talířek, křehký plátek s máslem, nápoj 1*

Pátek přesnídávka vícezrnné pečivo, makrelová pomazánka, zelenina, kakao 1*,4,7

10.1. polévka vývar s vločkami 9

hlavní jídlo krůtí roláda, dušená zelenina, brambory, nápoj 1*

svačina ovocná miska s jogurtem, čaj 7

Vančáková Renata

Procházková Bohumila

              džus, ovocný koncentrát, minerálka, sirup

Změna jídelníčku vyhrazena

Vedoucí kuchařka:

Vedoucí ŠJ:

alergen 1* - obiloviny obsahující lepek - pšenice (mouka)

JÍDELNÍ LÍSTEK

od 6.1.2025 - do 10.1.2025

DOBROU   CHUŤ !

        Nápoje: čaj (ovocný, zelený, černý s citronem) voda, voda s citronem


