
Pondělí přesnídávka opečený toast, máslo, ovoce, kakao 1*,7

20.1. polévka bramboračka 1*,9

hlavní jídlo fazole po bretaňsku, pečivo, kysané zelí, čaj 1*

svačina chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj 1*,4,7

Úterý přesnídávka chléb, tvarohová pomazánka s pažitkou, zelenina, mléko 1*,7

21.1. polévka drožďová 1*,3,9

hlavní jídlo krůtí špíz, brambor, jogurtová tatarka, nápoj 1*,7

svačina ovocný talířek, bagetka 1*

Středa přesnídávka grahamový rohlík, špenátová pomazánka, ovoce, švéd. čaj 1*,3,7

22.1. polévka rybí s jarní zeleninou 4,9

hlavní jídlo rýžový nákyp s meruňkami, mrkev, čaj 3,7

svačina obložený chlebíček, zelenina, čaj 1*7

Čtvrtek přesnídávka topinka, česneková pomazánka, ovoce, caro 1*,7

23.1. polévka zelňačka 1*

hlavní jídlo kuře alá bažant, šťouchané brambory, kompot 1*

svačina žemličky se sýrem a šunkou, zelenina, čaj 1*,7

Pátek přesnídávka chléb, hrášková pomazánka, zelenina, čaj 1*,7

24.1. polévka vývar s vločkami 1*,3,9

hlavní jídlo rajská omáčka, vařené hovězí maso, těstoviny, džus 1*

svačina kukuřičné lupínky s mlékem, ovoce 7

Vančáková Renata

Procházková Bohumila

Změna jídelníčku vyhrazena

Vedoucí kuchařka:

Vedoucí ŠJ:

JÍDELNÍ LÍSTEK
od 20.1.2025 - do 24.1.2025

alergen 1* - obiloviny obsahující lepek - pšenice (mouka)

DOBROU   CHUŤ !

        Nápoje: čaj (ovocný, zelený, černý s citronem) voda, voda s citronem

              džus, ovocný koncentrát, minerálka, sirup


